ASSOCIACAO SARA APARECIDA £
Av. Francisco de Assis Resende, 370 - Sol Nascente i 3
Lagoa da Prata\MG. CEP: 35.591-296 Telefone (37) 3261-6305 g

PLANO DE TRABALHO “CORAGOES E MENTES”

1. IDENTIFICACAO
1.1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO PROPONENTE

CNPJ —07.026.356/0001-43 - E-mail: associacaosara@hotmail.com ¥

DADOS CADASTRAIS

Dados Cadastrais da Instituicdo Proponente

Instituicdo Proponente Data da fundagao

Associacao Sara Aparecida -ASA 04 de outubro de 2004

Registro no CNPJ Registro no CNPJ

04/11/2004 07.026.356/0001-43

Endereco Enderego

Avenida Francisco de Assis Resende, 370 Bairro: Sol Nascente

Cidade/UF Cidade/UF

Lagoa da Prata/MG CEP:35.591-296
Telefone Telefone

Telefone: (37) 3261-6305 (37) 98851-0568

Pdgina na WEB (site)

www.saraaparecida.org.br

1.2. IDENTIFICAGAO DO REPRESENTANTE LEGAL E DO RESPONSAVEL TECNICO DA ORGANIZAGAO

Nome do Responsavel Legal da Instituicdo Proponente

Ana Luiza Santos Amorim

RG CPF Profissdo
Cargo Estado Civil Telefone:

Endereco Residencial

CEP

Celular E-mail institucional

_ associacaosara@hotmail.com

Nome do Responsavel Técnico pela execugao do Servigo

Lorena Noronha Reis
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ASSOCIAGAO SARA APARECIDA s

Av. Francisco de Assis Resende, 370 - Sol Nascente : ;
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ot
RG CPF Profissdo
_ _ Assistente Social
Cargo Estado Civil Telefone
Assistente Social - _
Enderego CEP
I .
Celular E-mail Institucional
I I

2. APRESENTAGAO DA OSC E SEUS REPRESENTANTES

Apresentacdo e histérico da OSC, seus representantes legais e do responsdvel técnico pelo projeto ou

atividade abrangida pela parceria

A Associagdo Sara Aparecida - ASA é uma entidade civil de natureza filantrépica, sem fins lucrativos,
fundada em 04/10/2004, com a finalidade de assistir criangas e adolescentes em situa¢do de risco e
vulnerabilidade social, residentes nos bairros Sol Nascente, Coronel Luciano e Chico Miranda. Ao longo

desses anos, a ASA tem priorizado o atendimento pautado no amor, no carinho, no respeito e na qualidade

dos servigos prestados.

Ainstitui¢do atende atualmente 90 criangas e adolescentes, com idade entre 05 e 15 anos, em contra-turno
escolar. Nesse periodo os assistidos recebem alimentagdo nutritiva e saudavel (café da manh3, almoco,
lanche da tarde e jantar), além de participarem de atividades, oficinas socioeducativas e acompanhamento
pedagdgico com educadores sociais, despertando habilidades, motivando talentos e trabalhando a
autoestima. Os projetos se concretizam através de parcerias firmadas, doa¢bes de padrinhos e recursos

proprios.

E ofertado também o acompanhamento socioassistencial as familias cadastradas, através do servico social
que complementa as agdes de prote¢do, o desenvolvimento e o fortalecimento dos vinculos familiares e

comunitdrios, bem como o acesso a informac&o e aos direitos sociais.

O trabalho desenvolvido pela ASA visa a construgdo de agdes coletivas para o enfrentamento a pobreza, a
oferta do convivio social e melhorias no aprendizado, acreditando na transformacéo do individuo através

do cuidado.

Sdo Valores da entidade:

Desenvolvimento humano, sustentabilidade, fraternidade, transparéncia, ética e respeito.

Apresentagdo e historico do representante legal e do responsavel técnico (informar suas experiéncias e

qualificagGes e breve histdrico de suas atividades profissionais ja desenvolvidas.

Ana Luiza Santos Amorim, Empresdria Farmacéutica, atual presidente, atua na drea social como voluntaria

desde sua adolescéncia, a exempio de sua familia.
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Lorena Noronha Reis, formada em Servigo Social pela universidade de Formiga (UNIFOR - MG), atualmente
compde o quadro de funcionarios da Associagdo Sara Aparecida, atuou com Assistente Social no CAPS do

municipio de Luz - MG.

3. IDENTIFICACAO DO PROJETO

3.1 Nome do projeto — “Coragbes e Mentes”

3.2. Objeto da parceria

Formalizacdo de parceria com a transferéncia de recursos entre o Fundo da Infdncia e Adolescéncia - FIA e a
Associagcdo Sara Aparecida - ASA, visando a remuneragdo de um profissional de Psicologia, que executard um
trabalho de acompanhamento aos assistidos e a promogao de agdes em grupo que contribuam para a salde

mental e a qualidade de vida dos usuarios.

3.3. Justificativa:
A Associagdo Sara Aparecida — ASA tem como principal finalidade atender criangas e adolescente de 5 a 15 anos

em situacdo de risco e/ou vulnerabilidade social, desenvolvendo um trabalho de fortalecimentos dos vinculos
familiares e comunitarios, acompanhamento social e pedagdgico, além de viabilizar o acesso do publico
atendido a quatro refeigdes diarias de qualidade e valor nutricional.

Atualmente contamos com o profissional de Servigo Social que atua como técnico de referéncia, monitorando
todas essas agdes e realizando os acompanhamentos socioassistenciais, assegurando a busca pela efetivacdo
dos direitos e autonomia dos assistidos, e respectivamente, de suas familias, além de desenvolver com as
criangas e adolescentes grupos com tematicas voltadas para as especificidades das demandas apresentadas pelo
publico-alvo. Para que o trabalho desenvolvido pela Associa¢do abranja de forma mais ampla as necessidades
dos usudrios, seria necessdria também a atuagdo de um Psicdlogo.

O Psicdlogo, é um profissional que atua buscando a compreensdo acerca de como o ser humano cria a sua
histdria, utiliza-se dessa ciéncia para conduzir a pessoa a autodescoberta, a compreensdo sobre as suas
dificuldades e a forma com que se relaciona com o seu mundo interior e exterior, muito tem a contribuir para o
acompanhamento das criangas e adolescentes em situagdo de risco e/ou vulnerabilidade, que sdo o publico-alvo
do servigo, e trazem consigo uma grande vivéncia de experiéncias que ocasionam sofrimento mental.

Portanto, percebe-se o valor que o trabalho desse profissional agregard a instituicdo e a importancia de sua

atuacdo para a eficiéncia das a¢des promovidas.

3.3.1. Abrangéncia do Projeto:
O projeto tera como abrangéncia os bairros Chico Miranda, Coronel Luciano e Sol Nascente, no municipio de

Lagoa da Prata - MG.

3.3.2. Grupo Populacional atendido:

Serdo atendidos até 80 (oitenta) criangas e adolescentes na faixa etdria de 5 a 15 anos.
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3.3.3. Valor do Projeto:
Total: RS 1.800,00 (mil e oitocentos reais).
Prefeitura: RS 1.488,00 (mil quatrocentos e oitenta e oito reais).

Contrapartida OSC: RS 312,00 (trezentos e doze reais).

3.3.4. Duragdo do projeto:

O projeto tera duragdo de 1 (um) més.

3.3.5. Sintese do Projeto:

O presente projeto visa o custeio de um profissional de Psicologia para atuar na Associa¢do Sara Aparecida -
ASA, com atividades em grupo que almejam o fortalecimento do protagonismo das criangas e dos adolescentes
usudrios do servigo e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, valorizando o bem-estar do ser
humano no plano pessoal e coletivo.

O atendimento desenvolvido pelo Psicdlogo através dos grupos contribuird para a construgdo de um espaco de

reflexdo mediante analise conjunta. Este acompanhamento psicoldgico trara maior efetividade para o servico

ofertado pela associagdo as criangas e aos adolescentes, que sdo o publico-alvo do projeto.

4. OBJETIVO GERAL

5.2. OBJETIVO GERAL

Complementar as a¢bes da familia e da comunidade na protecdo de criancas e adolescentes e no fortalecimento

dos vinculos familiares, sociais e comunitarios, através do desenvolvimento de a¢gdes em grupo coordenadas

por um psicoldgico.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar o atendimento e acompanhamento de criangas e adolescentes, fortalecendo sua satide mental;
e  Assegurar um espago de cuidado, onde as criangas e adolescentes possam falar da sua histéria, sentimentos

e traumas com um profissional capacitado, que vai direciona-los.

6. FORMA DE EXECUGAO DAS AGCOES PARA ALCANCE DAS METAS, DOS OBJETIVOS E DOS RESULTADO

6.1. Metodologia

O presente projeto visa a contratagdo de um(a) psicdlogo(a) para desenvolver um trabalho de
acompanhamento as criangas e aos adolescentes atendidos. Foram realizadas 03 (trés) cotacdes para

estabelecer a estimativa da média salarial deste profissional e, em seguida realizada, a sele¢do do perfil que

melhor atende a institui¢do de acordo com o publico-alvo e o salario ofertado. Os atendimentos dos usudrios
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acontecerdo em grupos que ocorrerdo 03 (trés) vezes por semana durante um més e tratardo da tematica:

Estratégias para lidar com sentimentos e emocdes.

6.2. AgOes, etapas e/ou fases

1. Remunerag¢do de 1 (um) Psicdlogo(a).

7. METAS

7.1. Meta quantitativa:

7.2. Meta qualitativa:

Beneficiar até 80 criangas e adolescentes com acompanhamento psicoldgico.

social, através de agdes em grupo desenvolvidas por um profissional de psicologia.

Proporcionar o cuidado em saude mental a criangas e adolescentes em situacdo de risco e/ou vulnerabilidade

8. PRAZO DE EXECUCAO

[ Prazo total de execucdo do objeto da parceria serd de 1 (um) més.

PLANO DE TRABALHO DETALHADO DOS RECURSOS
a) Pessoal e Encargos
Etapa/ Descrigao Salario Salario Recurso Recurso
Total Total C t
Meta Fase Detalhada Situagdo Bruto INSS Liquido Concedente ONYENENLE
Mensal Anual
Fungao
01 Psicélogo
RS RS RS RS RS
01 01 (3h RPA RS 1.488,00 RS 312,00
1.800,00 360,00 1.440,00 1.800,00 1.800,00
semanais)
| votal Geral: 2> RS 1.488,00 R$ 312,00
l 1.800,00 ! !
10. CRONOGRAMA FiSICO (soma do Plano de trabalho detalhado dos recursos)
CRONOGRAMA FiSICO (META, ETAPA, FASE)
Indicador Fisico Valor Duragdo
Meta | Etapa/Fase | Descricdo da Meta/Etapa
Unidad| Quantidade
Remuneragdo de 1 (um)
01 01 Unid. 01 RS 1.800,00 09/2025
Psicdlogo(a).
Total: RS 1.800,00
Péagina § de 7
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11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Més
Meta Etapa/Fase Total da Meta
09/2025
01 01 RS 1.488,00 RS 1.488,00
Total = RS 1.488,00 (mil quatracentos e oitenta e oito reais).
12. DEMONSTRATIVO DAS COTACOES OU PESQUISAS DE PRECOS
Servico cotado: Psicdlogo (a)
Empresa Site/Contato Telefone Preco cotado Responsavel pela cotagdo
5 o 5. Lorena Noronha Reis
Marldcia (Psicéloga) Marldcia 3198020-6636 RS 2.640,00 CPE 114.423 516-24
; o ,. Lorena Noronha Reis
Gabriela (Psicologa) Gabriela 3799908-1741 RS 2.100,00 CPF 114.423.516-24
] _ ; Lorena Noronha Reis
Adrielle (Psicdloga) Adrielle 37 99134-0615 RS 1.800,00 CPE 114,423, 51674
Media prego cotado: RS 2.180,00

12. INDICADORES A SEREM UTILIZADOS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS:

Indicadores:

* Registro das atividades de grupo;
* Assiduidade dos participantes.
Meios de verificagdo:

* Fotos;

* Lista de presenca.

14. METODO DE MONITORAMENTO E CONTROLE DAS AGOES A SEREM EXECUTADAS

Relatério do gestor da parceria;
Visita in loco;

Divulgagdo da parceria no site e nas redes sociais da OSC.

Lagoa da Prata - MG, 07 de julho de 2025.

WO /*.“ /f(\ / &)\/\/\4’ ()L"x v\,\[\{// VIV N\~
Joaagao Ana L(ta/ﬁantos Amorim

—
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PLANO DE TRABALHO: APROVADO ) sim ( )NAO

LAGOA DA PRATA, \UX_de '\S&h() de OB .

NOME: Bcoasa. A Xo Junis daees

\ 7

ASSINATURA: &}e\ﬁf‘l}\

Amanda Talita Luis Lopes

(Carimbo Identificador)

Secretaria Municip;l de
Assisténcia Social
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