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1. APRESENTAGAO

A Associacdo Sara Aparecida (ASA), é uma entidade civil, de natureza filantropica,
sem fins lucrativos, fundada em 04/10/2004, com finalidade de assistir criancas, adolescentes
e suas familias. Ao longo desses anos, a ASA tem priorizado o atendimento pautado no amor,
no carinho, na qualidade, no respeito e satisfagdo das familias cadastradas, principalmente
no que tange a defesa e garantia dos direitos do publico assistido, em situacdo de risco e
vulnerabilidade social dos bairros: Sol Nascente, Coronel Luciano e Chico Miranda.

A instituicdo presta atendimento atualmente para 90 criangas e adolescentes, com
idades entre 05 a 15 anos, em contra turno escolar. Nesse periodo, os assistidos cadastrados
recebem alimentacao nutritiva e saudavel como café da manha, almocgo, lanche da tarde e
jantar, além de participarem de atividades como oficinas socioeducativas, aulas de karaté,
balé e danca, esportes, acompanhamento pedagbgicos com educadores sociais e, aulas de
musica violdo e flauta, despertando o conhecimento, habilidades, talentos, a auto estima,
entre outros. Os projetos se concretizam através de parcerias firmadas, doagdes de padrinhos
€ recursos proprios.

A ASA oferta acompanhamento socioassistencial com as familias dos cadastrados,
através do servigo social, complementando as agbes de protegao, desenvolvimento e

fortalecimento dos vinculos familiares, visando assim o despertar da socializagdo, do acesso
a informagédo e aos direitos sociais, estimulando o desenvolvimento de potencialidades,
propiciando a formacao cidada.

Os projetos em execucgdo assim como os trabalhos institucionais visam construcao
de acbes coletivas para o enfrentamento & pobreza, a oferta do convivio social, melhorias no
aprendizado para os usuarios cadastrados acreditando na transformagédo do individuo através
do acesso aos direitos sociais. O desenvolvimento pessoal e social do ser humano, assim
como os resultados dessas agdes ndo serdo vistos no imediato de sua execugdo, mas sim
através dos acompanhamentos permanentes dos educadores sociais que, em posse de um

parecer acerca de assuntos e tematicas das oficinas, construirdo suas proprias acoes,
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inserindo diferentes estratégias para a busca continua do avango do entendimento e da

aprendizagem dos assistidos.

2. JUSTIFICATIVA

A Associagdo Sara Aparecida localiza-se em uma area deficitaria de Lagoa da Prata
de grande concentrag&o de familias socialmente vulneraveis em situagéo de pobreza, fungéo
de varios fatores da questdo social como as desigualdades sociais, desemprego, ma
distribuicao de renda e dificuldades de acesso as politicas publicas existentes dentre outros,
tendo como agravante atual a pandemia do COVID-19, sentida mundialmente por todos.

A alimentacédo € um dos direitos fundamentais garantidos na Constituicdo de 1988 e
no Estatuto da Crianga e do Adolescente- ECA, assegurando que seja efetiva, sendo dever
da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico, com absoluta
prioridade, os direitos referentes a vida, a satide e a alimentagéo, entre outros para criancas e
adolescentes. Diante desses indicios ressalta-se a necessidade de projetos e politicas
publicas eficazes atuantes para melhoria de vida dos menos favorecidos.

O presente projeto “Alimentacdo Saudavel” da ASA tem por objetivo principal, a
continuidade da oferta da alimentacédo a seus assistidos, café da manha, almoco, café da
tarde e jantar, garantindo para que criancas e adolescentes que vivenciam diversas situages
de vulnerabilidade social e acompanhadas, tenham a garantia de uma alimentacéo saudavel.

Alimentar de forma saudavel e equilibrada é essencial para garantir qualidade de
vida, fornecer energia, bem-estar em geral, possibilitando aos usuarios um bom
desenvolvimento fisico e cognitivo nas atividades ofertadas. Alimentando bem e corretamente
é fundamental para um bom aprendizado, beneficiando fatores como aumento da meméria e
concentragéo, crescimento de forma saudavel, o fortalecimento do sistema imunoldgico e
prevencéo de doencas.
3-Abrangéncia Territorial:

O Projeto terd como abrangéncia os bairros: Chico Miranda, Coronel Luciano e Sol Nascente,

no municipio de Lagoa da Prata.

4-Grupo Populacional Atendido

Até 90 criangas e adolescentes com idades entre 05 a 15 anos.
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5-Valor do Projeto “Alimentacdo Satdavel”:
R$ 45.000,00.

6-Duracdo:De novembro 2022 a Dezembro 2023.

7-Resumo do Projeto:
Atender criancas e adolescentes de 5 a 15 anos, com a oferta das oficinas
socioeducativas que estimulem o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos,

propiciando a formagao cidada e a autonomia dos assistidos.

8.0BJETIVO GERAL

O projeto visa custear a alimentacédo ofertada a criancas e adolescentes da ASA,
proporcionando melhorias na qualidade de vida por meio da nutricdo adequada e oficinas

socioeducativas, no enfrentamento das vulnerabilidades sociais.

8.1 OBJETIVO ESPECIFICO

e Ofertar a alimentagdo saudavel aos assistidos da ASA com o intuito de
complementar a alimentagdo diaria de criancas e adolescentes no

enfrentamento a pobreza.

e Desenvolver o habito da alimentacdo saudavel através do consumo de

hortalicas, e verduras;

e Garantir o acesso gratuito dos usudrios aos servigos, programas, projetos da
ASA,

e Assegurar convivio social e acesso as politicas publicas através de

acompanhamento social e a rede socioassistencial que se fizerem necessarios.

9-Objeto da Parceria
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Garantir o atender criangas e adolescentes de 05 a 15 anos, estimulando o desenvolvimento

de potencialidades, habilidades, talentos, propiciando a formacao cidada e a autonomia.

10- METAS QUANTITATIVAS
Atender atualmente 90 criancas e adolescentes, com idades entre 05 a 15 anos, em contra
turno escolar, garantindo alimentacéo nutritiva e saudavel.

10.1-METAS QUALITATIVAS

Ofertar alimentacéo aos cadastrados sendo, café da manha, almogo, café da tarde e jantar,
garantindo para que criancas e adolescentes que vivenciam diversas situacées de
vulnerabilidade social, e que tenham a garantia de uma alimentacéo saudavel e nutritiva.

11.METODOLOGIA

O presente projeto “Alimentacdo Saudavel” sera executado na Associacdo Sara
Aparecida de segunda & sexta-feira, com previsdo nos meses, de fevereiro a dezembro de
2022, do ano corrente.

As refeicdes serdo ofertadas a todos os participantes diariamente, sendo as 8:00hs
iniciamos com o café da manha: as 11:00hs servimos o almoco; as 14:00hs o café da tarde e
as 17:00hs o jantar. As oficinas socioeducativas e trabalhos com o publico em contra turno
escolar, com Oficinas pedagogicas, esportes, musica, violdo e Artes, atendendo todos os
cadastrados, oferecendo oportunidades de aprendizado no desenvolvimento de novas
habilidades e convivio social.

12- CRONOGRAMA DE EXECUGAO

CRONOGRAMADE DESPESAS/GASTOS

Meta

Etapal/Fa Més Més Més Més Més Més
se 11/2022 12/2022 01/2023 02/2023 03/2023 04/2023
ort 01a12 R$ 3.750,00 | R$3.750,00 | R$3.750,00 | R$ R$ 3.750,00 R$3.750,00
3.750,00
Vieta Etapa/Fa Més Més Més Més Més Més
se 05/2023 06/2023 07/2023 08/2023 09/2023 10/2023
o) 01a12 R$ 3.750,00 | R$3.750,00 | R$3.750,00 | R$ R$ 3.750,00 R$ 3.750,00
3.750,00

Total Geral = R$45.000,00
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13. DEMONSTRATIVO DAS COTAGOES OU PESQUISAS DE PRECOS

Quant. Especificagao Unidade Valor Valor Total
Unitario

177 PCT | Arroz Tipo | Agulhinha de 5KG Pacote

720 KG Feijao Perola 1K KG

480UND | Oleo de Soja Unid

100 PCT | Macarriao 500Grs Unid

12 KG Tempero Completo 1KG Unid

60UND Extrato de Tomate 850KG Unid

250KG Filé de Peito de Frango KG

250KG Coxa e Contra Coxa de Frango KG

500KG Carne Acem KG

2000PCT | Suco Vilma 240Grs PCT

24UND Biscoito CX de 1,8 Kg Unid

24KG Achocolatado Kg KG

DEMONSTRATIVO DAS COTAGOES

Produto Cotado: Supermercados-Alimentos

Empresa Telefone Prego cotado
Supermercado Jhony Borges de Miranda (37) 9.9917-2975 R$ 46.869,75
Supermercado do Jo&ozinho (37) 3261- 7534 R$ 44.988,03
Supermercado Gontijo (37) 3261-1505 R$ 45.983,55

14- Forma de Disponibilizacdo dos Recursos Financeiros

Conta Corrente

Banco

Agéncia

Praca de Pagamento

2477-0

CAIXA

1382

Lagoa da Prata

I,

Anl Luiza Santos Amorim

Presidente

Associacdo Sara Aparecida-ASA
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